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Εισαγωγή 

Το τρέχον ξέσπασμα του COVID-19 που προκλήθηκε από έναν νέο κορωνοϊό γνωστό 
ως Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) (Lai et al., 2020), 
έχει μετατραπεί σε μια πρωτοφανή κατάσταση έκτακτης ανάγκης (Παγκόσμιος Οργα-
νισμός Υγείας / ΠΟΥ, 2020).

Το πρώτο επιβεβαιωμένο κρούσμα της πανδημίας εντοπίστηκε τον Δεκέμβριο του 
2019 στη Γουχάν, στην επαρχία Χουμπέι, στην Κίνα, ενώ ο ιός εξαπλώθηκε αμέσως σε ολό-
κληρη την ήπειρο και, σε λίγες εβδομάδες, στον υπόλοιπο κόσμο (Zu et al., 2020). Η ιδιαί-
τερη ονομασία του προήλθε από έναν συγκεκριμένο τύπο γλυκοπρωτεϊνών, που καλύπτει 
την επιφάνεια του ιού, σχηματίζοντας μια «ηλιακή κορώνα» (σαν στέμμα) και η οποία είναι 
ορατή μέσω ηλεκτρονικού μικροσκοπίου (Velavan and Meyer, 2020). Η μόλυνση με τον συ-
γκεκριμένο ιό (COVID-19) μπορεί είτε να οδηγήσει σε ασυμπτωματικά άτομα που φέρουν 
το στέλεχος είτε στην ανάπτυξη μιας απλής συμπτωματολογίας (βήχας, ρινική συμφόρη-
ση, πυρετός, μυαλγία), η οποία με τη σειρά της μπορεί, τελικά, να εξελιχθεί σε σοβαρή οξεία 
πνευμονία. Με βάση τα στατιστικά, ένα τεράστιο ποσοστό, έως και 75% των ασθενών, ανα-
πτύσσει σοβαρή οξεία πνευμονία (κυρίως άνω των 60 ετών) (Li et al., 2020).

Από τις 20 Φεβρουαρίου 2020 (UTC+8), υπάρχουν συνολικά 75.995 επιβεβαιω-
μένα περιστατικά, συμπεριλαμβανομένων 2.239 θανάτων στην Κίνα και 1.200 επιβε-
βαιωμένων περιπτώσεων, συμπεριλαμβανομένων οκτώ θανάτων εκτός της Κίνας (Sun 
et al., 2020). Από τις 16 Μαρτίου 2020, το ξέσπασμα του COVID-19 δημιούργησε 168.826 
επιβεβαιωμένα κρούσματα, συμπεριλαμβανομένων 6.503 θανάτων παγκοσμίως. Στην 
Κίνα, κατά το ξέσπασμα της πανδημίας, 42.000 γιατροί και νοσοκομειακό προσωπικό 
από όλη τη χώρα έσπευσαν προς υποστήριξη στη Γουχάν (Zhai et al., 2020). Μέχρι τις 
7 Ιουλίου 2020, ο αριθμός των νεκρών είχε φτάσει τα 593.195 παγκοσμίως, ενώ τα επι-
βεβαιωμένα κρούσματα ήταν 13.971.138. Την ίδια ημέρα, καταγράφηκαν 3.939 περι-
πτώσεις COVID-19 στην Ελλάδα και 193 θάνατοι, καθιστώντας την Ελλάδα 98η στην 
παγκόσμια κατάταξη (215 χώρες) (Worldmeter, 2020). Ο ιός εμφανίστηκε στην Ελλάδα 
στις 26 Φεβρουαρίου 2020, με το πρώτο επιβεβαιωμένο κρούσμα να εντοπίζεται στη 
Θεσσαλονίκη. Για την αντιμετώπιση της πανδημίας, η ελληνική κυβέρνηση αποφάσισε, 

μεταξύ άλλων μέτρων, την άμεση παύση λειτουργίας των σχολείων στις 11 Μαρτίου 
2020. Λίγες μέρες αργότερα, στις 23 Μαρτίου, και καθώς η χώρα ήταν σε επιφυλακή, 
κηρύχθηκε συνολικός αποκλεισμός, ο οποίος αρχικά θα ίσχυε έως τις 24 Απριλίου 2020. 
Αυτό το χρονικό πλαίσιο έλαβε παράταση με προθεσμία στις 4 Μαΐου 2020 (Εφημερίδα 
Ελληνικής Κυβέρνησης, ΚΥΑ, 2020).

Εκτός από τον καταστροφικό αντίκτυπο στη σωματική υγεία και τον απαρά-
μιλλο αριθμό θανάτων, αυτός ο νέος κορωνοϊός φαίνεται να αυξάνει το άγχος και την 
κατάθλιψη παγκοσμίως. Είναι ενδιαφέρον ότι τα νεότερα άτομα με χρόνιες παθήσεις 
αναφέρουν ότι αισθάνονται περισσότερο στρες και βιώνουν έντονα συναισθήματα 
κατάθλιψης σε σχέση με τον υπόλοιπο πληθυσμό. Η αϋπνία, η άρνηση, ο θυμός και ο 
φόβος παρουσιάζουν, επίσης, αυξητική τάση (Voitsidis et al., 2020). Όπως φαίνεται, τα 
αναδυόμενα ζητήματα ψυχικής υγείας που σχετίζονται με αυτό το παγκόσμιο γεγονός 
μπορεί να εξελιχθούν σε μακροχρόνια προβλήματα υγείας, να οδηγήσουν στην απο-
μόνωση και στη δημιουργία στίγματος (Torales et al., 2020). Αυτό αφορά ιδιαίτερα τους 
εργαζομένους στον τομέα της υγείας, καθώς βρίσκονται συνεχώς στην πρώτη γραμμή 
της πανδημίας (Pappa et al., 2020). Οι Staton et al. (2020) διαπίστωσαν ότι οι αρνητικές 
αλλαγές σε θέματα υγείας σχετίζονται με αυξημένη ψυχολογική δυσφορία σε ενήλικες, 
κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19 (Stanton et al., 2020).

Όσον αφορά τα παιδιά, υπάρχουν απρόβλεπτες συνέπειες (Ηνωμένα Έθνη, 2020). 
Η παιδική ηλικία είναι μια κρίσιμη φάση για τη γνωστική ωρίμανση, τη συναισθηματική 
και ψυχοκοινωνική ανάπτυξη, καθώς και την ανάπτυξη δεξιοτήτων. Επομένως, η πανδη-
μία θα μπορούσε να επηρεάσει ανεπανόρθωτα την παιδική ηλικία, μια ηλικία υπεύθυνη 
για τη θεμελίωση των βασικών αρχών της συμπεριφοράς (Dubey, Biswas, et al., 2020). 
Τα σχολεία διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο, όχι μόνο στην παροχή εκπαιδευτικού υλικού 
στα παιδιά, αλλά και στην προσφορά μιας ευκαιρίας στους μαθητές να αλληλεπιδρούν 
μεταξύ τους και με τους δασκάλους. Με τη διακοπή των σχολείων για την αντιμετώπιση 
της πανδημίας, τα παιδιά και οι νεαροί έφηβοι βρέθηκαν σε μια κατάσταση με άφθονο 
ελεύθερο χρόνο και ελάχιστες δυνατότητες αξιοποίησής του (Wang et al., 2020). Επιπλέ-
ον, η απαγόρευση μετακινήσεων απέκλεισε την κοινωνικοποίηση των παιδιών, κάτι που 
θα μπορούσε να οδηγήσει σε τραυματική κατάσταση τόσο για τα ίδια τα παιδιά όσο και 
για τους γονείς τους, οι οποίοι έρχονται αντιμέτωποι με μια τόσο πρωτόγνωρη κατάστα-
ση (Sprang και Silman, 2013). Όλα τα προηγούμενα ψυχικά συμπτώματα που αναφέρ-
θηκαν ισχύουν και για τις μικρότερες ηλικίες. Πιο συγκεκριμένα, το άγχος, η κατάθλιψη, 
η εξασθένιση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης και η μειωμένη όρεξη, είναι, συνήθως, 
αναφερόμενες εκδηλώσεις (Jiao et al., 2020). Φαίνεται ότι η διακοπή των σχολείων και η 
περιορισμένη επικοινωνία με τους συμμαθητές τους, είναι οι κύριοι ένοχοι για αυτές τις 
εκδηλώσεις (Jiao et al., 2020). Τα συμπτώματα επιδεινώνονται σε ιδιαίτερες περιπτώσεις, 
όπως σε παιδιά με γονείς που βρίσκονται στην πρώτη γραμμή μάχης κατά του COVID-19 
(Dubey, Dubey, et al., 2020) ή έφηβους σε ομάδες φυλετικών και εθνοτικών μειονοτήτων 
και με χαμηλότερο οικογενειακό εισόδημα υγείας (Golberstein, Wen and Miller, 2020).

Δεδομένης αυτής της άνευ προηγουμένου κατάστασης, είναι ζωτικής σημασί-
ας να αναλυθεί ο αντίκτυπος της κρίσης του COVID-19 στην εκπαιδευτική κοινότητα, 
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ΕΡΩΤΗΣΗπροκειμένου να βρεθούν τρόποι αντιμετώπισης της συναισθηματικής κρίσης των παι-
διών και, επίσης, να μελετηθεί εάν η εξ αποστάσεως εκπαίδευση είναι λειτουργική, σε 
παρόμοιες καταστάσεις έκτακτης ανάγκης στο μέλλον. Το εκπαιδευτικό σύστημα δεν 
πρέπει απλώς να επικεντρώνεται στην ολοκλήρωση του προγράμματος σπουδών για 
τυπικούς λόγους. Οι ψυχολόγοι, οι κοινωνιολόγοι και οι θεραπευτές πρέπει να είναι μέ-
ρος της εκπαίδευσης σε περιόδους κρίσεων, καθώς η συναισθητική προσέγγιση είναι 
ζωτικής σημασίας για την εκπαιδευτική επιτυχία (Aras Bozkurt και Ramesh Sharma, 
2020). Η σχέση της τεχνολογίας η οποία φαίνεται να κατέχει πρωταγωνιστικό ρόλο σε 
περιόδους κρίσης, με την κοινωνία βρίσκεται σε μια νέα εποχή ανάπτυξης (Williamson, 
Eynon and Potter, 2020).

Ο στόχος αυτής της μελέτης είναι να διερευνήσει την αντίληψη των μαθητών σχετικά 
με τη σύγχρονη και ασύγχρονη ηλεκτρονική μάθηση, στο πλαίσιο της πανδημίας COVID-19.

Μέθοδος

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε με τη διανομή και τη συλλογή ανώνυμων ερωτηματολο-
γίων σε σχολεία στην περιοχή της Κεντρικής Μακεδονίας. Το ερευνητικό δείγμα αποτε-
λούνταν από μαθητές ηλικίας 13 έως 18 ετών.

Για τη συλλογή των δεδομένων αυτής της μελέτης, το αυτοδιαχειριζόμενο 
ερωτηματολόγιο διανεμήθηκε τυχαία στους μαθητές. Η μελέτη πραγματοποιήθηκε 
δύο εβδομάδες μετά το άνοιγμα των εκπαιδευτικών ιδρυμάτων δευτεροβάθμιας εκ-
παίδευσης, τα οποία είχαν κλείσει λόγω της πανδημίας COVID-19, μεταξύ της 1ης και 
της 10ης Ιουνίου 2020. Οι μαθητές κλήθηκαν να συμπληρώσουν τα ερωτηματολόγια 
μέσα στην τάξη πριν από το μάθημα.

Το δομημένο ερωτηματολόγιο αποτελείται από 23 ερωτήσεις χωρισμένες σε 
δύο μέρη. Η πρώτη ενότητα με δημογραφικά δεδομένα έχει 2 ερωτήσεις σχετικά με 
την ηλικία και το φύλο, ενώ το δεύτερο μέρος περιλαμβάνει 21 ερωτήσεις σχετικά με τη 
συγκεκριμένη επίδραση της καραντίνας και τον αποκλεισμό στην ψυχολογία των μα-
θητών. Όλες αυτές οι ερωτήσεις ήταν πολλαπλής επιλογής σε κλίμακα Likert 4 σημείων 
(1 = Καθόλου, 2 = Λίγο, 3 = Πολύ και 4 = Πάρα Πολύ).

Όλες οι στατιστικές αναλύσεις πραγματοποιήθηκαν στο SPSS έκδοση 24.0 (IBM, 
SPSS Inc., Chicago, IL, USA) και στο Microsoft Office. Η παρουσία ή η απουσία συσχέ-
τισης μεταξύ του φύλου των συμμετεχόντων ως κατηγορηματικών μεταβλητών στο 
δείγμα, προσδιορίστηκε με τη χρήση του τεστ τετραγώνου Pearson (Χ2).

Αποτελέσματα

Η έρευνα ολοκληρώθηκε από συνολικά 117 συμμετέχοντες. Το 51,2% των συμμετεχό-
ντων ήταν γυναικείου φύλου (ερώτηση 1) και οι ηλικίες κυμαίνονταν μεταξύ 12 και 17 
ετών, με διάμεση ηλικία τα 14,9 έτη και τετραγωνικό εύρος 13-16 ετών (ερώτηση 2).

Τα ποιοτικά χαρακτηριστικά των ερωτηθέντων της κλίμακας Likert 4 σημείων, 
συνοψίζονται στον Πίνακα 1. 

Πίνακας 1. 
Αποτελέσματα 
ερωτηματολο-

γίου με βάση τις 
απαντήσεις των 

μαθητών (Ερωτή-
σεις 3-23) 

Το ερωτηματο-
λόγιο έχει καλή 

εσωτερική συνά-
φεια, με συντε-

λεστή άλφα 0,75 
(Cronbach).

3. Η διαταραχή της καθημερινής σας 
ρουτίνας σας έκανε να αναστατωθείτε; 

4. Είχατε καθημερινές εξωσχολικές 
δραστηριότητες κατά τη διάρκεια αυτής 
της περιόδου;

5. Σας άρεσε να παρακολουθείτε 
μαθήματα μέσω μιας διαδικτυακής 
πλατφόρμας;

6. Νιώσατε πιο ήρεμοι έχοντας λιγότερη 
εργασία στο σπίτι;

7. Παρά την επιβαλλόμενη απαγόρευση 
κυκλοφορίας, είχατε την επιθυμία να 
βγείτε;

8. Νιώσατε ότι ήρθατε πιο κοντά με την 
οικογένειά σας κατά τη διάρκεια αυτής της 
περιόδου;

9. Νιώσατε στεναχώρια, λύπη, μελαγχολία;

10. Νιώσατε άγχος κατά τη διάρκεια αυτής 
της περιόδου;

11. Νιώσατε φόβο για την υγεία σας;

12. Νιώσατε φόβο για την υγεία της 
οικογένειάς σας; 

13. Παρατηρήσατε οποιαδήποτε αλλαγή 
στην όρεξή σας είτε να αυξάνεται είτε να 
μειώνεται από το συνηθισμένο;

14. Παρατηρήσατε προβλήματα σχετικά 
με τον ύπνο σας; 

30 (26%) 

22 (19%)

33 (28%) 

16 (14%)

11 (9%)

7 (6%)

47 (40%)

56 (48%)

67 (57%)

18 (15%)

63 (54%)

46 (39%)

67 (57%)

36 (31%)

50 (43%)

33 (28%)

31 (26%)

32 (27%) 

53 (45%)

43 (37%) 

37 (32%)

42 (36%)

26 (22%)

19 (16%)

17 (15%)

41 (35%)

18 (15%) 

30 (26%)

28 (24%) 

40 (34%) 

12 (10%)

13 (11%)

11 (9%)

35 (30%)

18 (15%)

29 (25%)

3 (3%)

18 (15%)

16 (14%)

38 (32%)

47 (40%)

38 (32%)

5 (4%)

5 (4%)

2 (2%)

22 (19%)

10 (9%)

23 (20%)
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΟΛΥ ΠΑΡΑ ΠΟΛΥΚΑΘΟΛΟΥ ΛΙΓΟ Συζήτηση

Τα κύρια ευρήματα της έρευνας συνοψίζονται παρακάτω: 

 � 97 από τους 117 μαθητές (83%) δεν επηρεάστηκαν από τις αλλαγές στην καθη-
μερινή τους ζωή. 

 � Μεταξύ του υπόλοιπου 17% που επηρεάστηκε από την καραντίνα, το ποσοστό 
των γυναικών που συμμετείχαν (14%) ήταν υψηλότερο από το ποσοστό των 
ανδρών (3%) [X2 (1) = 7,963, p-value <0,01]. 

 � Μεταξύ των συμμετεχόντων μαθητών που απολάμβαναν μαθήματα μέσω 
διαδικτυακών πλατφορμών, το 15% ήταν «πολύ» ευχαριστημένο, ενώ το 14% 
ήταν «πάρα πολύ» ευχαριστημένο. Μεταξύ των υπόλοιπων (71%) που δεν ήταν 
τόσο ευχαριστημένοι, οι γυναίκες (41%) ήταν λιγότερο ευχαριστημένες από 
τους άνδρες (30%) [X2 (1) = 4.904, p-value <0.05]. 

 � Το 85% των μαθητών δεν ένιωθαν λυπημένοι ή μελαγχολικοί κατά τη διάρκεια 
της καραντίνας. Το ίδιο υψηλό ποσοστό (85%) δεν παρουσίασε άγχος κατά την 
ίδια περίοδο, ενώ μόνο το 11% εξέφρασε φόβο για την υγεία τους.

 � Το ποσοστό που εκφράζει φόβο για τα μέλη της οικογένειάς του αυξάνεται στο 
49%, με τα δύο φύλα να αισθάνονται εξίσου φοβισμένα (p-value = 0,163).

 � Το 66% των συμμετεχόντων δεν παρουσίασε διατροφικό στρες.
 � Η κακή συμπεριφορά με φίλους επηρέασε το 88% των συμμετεχόντων μα-

θητών, με τις γυναίκες να επηρεάζονται περισσότερο (49%) σε σχέση με τους 
άνδρες (39%) [X2 (1) = 5,673, p-value <0,05]. 

 � Το 72% των μαθητών που συμμετείχαν δήλωσαν ότι η ζωή τους δεν έχει 
αλλάξει μετά την απομόνωση, ενώ το 78% των μαθητών που συμμετείχαν δεν 
ανησυχούν για το μέλλον τους.

 � Το 88% των συμμετεχόντων μαθητών είχαν συνεχή πρόσβαση σε προσωπι-
κούς υπολογιστές κατά τη διάρκεια της καραντίνας, το 72% των οποίων έκανε 
συχνή χρήση των διαδικτυακών εκπαιδευτικών πλατφορμών. 

Συμπεράσματα 

Από όσο γνωρίζουμε, αυτή είναι η πρώτη μελέτη που διερευνά την ψυχική υγεία με-
ταξύ των μαθητών στην Ελλάδα, κατά τη διάρκεια του COVID-19. Τα αποτελέσματα της 
παρούσας μελέτης έδειξαν ότι οι μαθητές στην Ελλάδα παρουσίασαν χαμηλό ποσοστό 
άγχους και ένα σημαντικό ποσοστό μαθητών παρέμεινε ήρεμο κατά τη διάρκεια της 
επιδημίας COVID-19. Οι πιθανοί μηχανισμοί που διέπουν την ψυχολογική επίδραση του 
COVID-19 στους μαθητές γυμνασίου μπορεί να είναι περίπλοκοι.

15. Είχατε δυσκολία να επικεντρωθείτε 
στις υποχρεώσεις σας;

16. Νιώσατε χαρούμενος κατά την 
επιστροφή σας στο σχολείο;

17. Χάσατε την επικοινωνία με τους 
φίλους σας;

18. Νιώσατε ότι κάτι έχει αλλάξει στη ζωή 
σας μετά την πανδημία;

19. Ανησυχείτε για το μέλλον;

20. Είχατε πρόσβαση σε υπολογιστή, 
tablet ή κινητό τηλέφωνο κατά τη 
διάρκεια της καραντίνας;

21. Πόσο χρόνο αφιερώσατε στη 
σύγχρονη και ασύγχρονη εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση μέσω 
υπολογιστή, tablet ή κινητού τηλεφώνου 
κατά τη διάρκεια της καραντίνας;

22. Επικοινωνήσατε μέσω Διαδικτύου με 
τους συμμαθητές σας ή τους δασκάλους 
σας κατά τη διάρκεια της καραντίνας;

23. Πόσο σας βοήθησαν οι γονείς σας, 
για να αντιμετωπίσετε τις τεχνολογικές 
απαιτήσεις της σύγχρονης και ασύγχρονης 
εξ αποστάσεως μάθησης;
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27 (23%)

2 (2%)

27 (23%)

32 (27%)

4 (3%)

9 (8%)

8 (7%)

36 (31%)
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38 (32%)

12 (10%)
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60 (51%)

10 (9%)
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25 (21%)
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11 (9%)

35 (3%)

31 (26%)

24 (21%)

12 (10%)

41 (35%)

52 (44%)

56 (48%)

32 (27%)
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17 (15%)

72 (62%)

9 (8%)

13 (11%)
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28 (24%)
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