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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ  
ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ 

ΓΙΑ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΕΣ ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ-  
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
Α.  Εισαγωγικές έννοιες 
 

Η Επιτροπή Ερευνών και Διαχείρισης του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, στο πλαίσιο υλοποίησης του προϋπολογισμού 
διαθεσίμων της για το έτος 2022, προκηρύσσει τη χορήγηση 35 (τριάντα πέντε) υποτροφιών 
αριστείας διάρκειας ενός (1) έτους για υποψήφιες/υποψήφιους διδάκτορες του ΑΠΘ που 
εκπονούν ή πρόκειται να εκπονήσουν την έρευνά τους στις Επιστήμες Υγείας, Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού. 

 Οι υποτροφίες χορηγούνται με κριτήριο τις επιστημονικές επιδόσεις των Υποψηφίων 
Διδακτόρων. Το ποσό κάθε υποτροφίας ανέρχεται σε 5000€ για ένα έτος από την ημερομηνία 
υπογραφής της σύμβασης. 
 
Β.  Δικαιούχοι των υποτροφιών – Κριτήρια συμμετοχής και αξιολόγησης  
 

Δικαιούχοι των υποτροφιών είναι υποψήφιες/υποψήφιοι διδάκτορες του ΑΠΘ, που εκπονούν 
ή πρόκειται να εκπονήσουν την έρευνά τους στις παρακάτω Σχολές: Επιστημών Υγείας, 
Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού και πληρούν τα παρακάτω κριτήρια συμμετοχής 
και αξιολόγησης: 

1. Οι υποψήφιες/οι θα πρέπει να έχουν αποκτήσει την ιδιότητα της/του υποψήφιας/υποψήφιου 
διδάκτορα σε χρονικό διάστημα που δεν υπερβαίνει τα τελευταία δύο έτη που προηγούνται της 
δημοσίευσης της προκήρυξης, συγκεκριμένα από τον Μάϊο του 2020 και μετά (η/ο 
ενδιαφερόμενη/ος προσκομίζει σχετική βεβαίωση της Γραμματείας του Τμήματός του, 
πιστοποιώντας το παραπάνω).  

2. Οι υποψήφιες/οι θα πρέπει να είναι ηλικίας έως 35 ετών.   

3. Να έχουν τουλάχιστον «ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ» βαθμό βασικού πτυχίου και η μοριοδότηση γίνεται 
σύμφωνα με το βαθμό πτυχίου (6.5 – 10). 

4. Να γνωρίζουν επαρκώς Αγγλικά (πιστοποιητικό γλωσσομάθειας επιπέδου τουλάχιστον Β1). 
Ανώτερο επίπεδο γλωσσομάθειας αξιολογείται θετικά και μοριοδοτείται αντίστοιχα από 1 έως 3 
μόρια. Η επαρκής γνώση (πιστοποιητικό γλωσσομάθειας τουλάχιστον επιπέδου Β1) 
περισσότερων ξένων γλωσσών θα εκτιμηθεί, αξιολογηθεί και μοριοδοτηθεί αντίστοιχα από 1 έως 
4 μόρια.   

5. Βασικό κριτήριο αξιολόγησης θα είναι η πρόταση διδακτορικής διατριβής, η οποία θα αξιολογηθεί 
ως προς την αρτιότητα (μόρια 1 έως 3), πρωτοτυπία (μόρια 1 έως 4) και το ρεαλιστικό 
χρονοδιάγραμμα (μόρια 1 έως 3). Θα πρέπει να υποβληθεί πρόταση διδακτορικής διατριβής: 
2.000 λέξεις με την ακόλουθη δομή: α) Περίληψη, β) Εισαγωγή, γ) Θεωρητικό πλαίσιο, δ) 
Ερευνητικά ερωτήματα, ε) Μεθοδολογία, στ) Χρονοδιάγραμμα. 
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6. Να έχουν τουλάχιστον 1 (μία) επιστημονική δημοσίευση ή συμμετοχή με παρουσίαση σε διεθνές 
συνέδριο ή εργασία που έχει γίνει δεκτή προς δημοσίευση, στην οποία συμμετέχει η/ο 
υποψήφια/υποψήφιος διδάκτορας ως συγγραφέας, σε αναγνωρισμένο διεθνές επιστημονικό 
περιοδικό ή αναγνωρισμένο διεθνές συνέδριο με κριτές. Τα αναγνωρισμένα διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά και συνέδρια θα πρέπει να είναι ενταγμένα σε μία τουλάχιστον από τις διεθνείς 
βιβλιογραφικές βάσεις (Scopus, Web of Science κ.α.). Ίσης βαρύτητας θεωρούνται τα κεφάλαια 
σε βιβλία μετά από κρίση ή τυχόν βραβεύσεις/διακρίσεις της/του υποψήφιας/υποψήφιου σε 
διεθνείς διαγωνισμούς (έως 5 μόρια, ένα για κάθε δημοσίευση/παρουσίαση/διάκριση). 

7. Να έχουν θετική κρίση της προόδου της διατριβής σε όλες τις έως την υποβολή της 
υποψηφιότητας εκθέσεις της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής που έχουν υποβληθεί, 
εφόσον υπάρχουν (προσκομίζεται  βεβαίωση της/του  Επιβλέπουσας Καθηγήτριας/ 
Επιβλέποντος Καθηγητή).  

8. Να μην εργάζονται με εξαρτημένη σχέση εργασίας στο δημόσιο ή τον ευρύτερο δημόσιο τομέα 
και να μην λαμβάνουν υποτροφία από οποιονδήποτε φορέα, ύψους μεγαλύτερου από 200€ το 
μήνα. Η προϋπόθεση αυτή πρέπει να συντρέχει κατά την υποβολή της αίτησης και καθ’ όλη τη 
διάρκεια χορήγησης της υποτροφίας. 

 
Γ.  Γενικοί Όροι  
 
1. Οι υπότροφοι έχουν την υποχρέωση να υποβάλλουν ετήσια αναφορά προόδου για όλο το   

διάστημα της υποτροφίας και το αργότερο εντός ενός μηνός από τη λήξη της υποτροφίας. 

Στην αναφορά προόδου θα πρέπει να περιγράφεται αναλυτικά (500-800 λέξεις) η έρευνα που 
έχει εκπονηθεί στη διάρκεια της υποτροφίας, καθώς και τα αποτελέσματα αυτής. Απαραίτητη 
κρίνεται η αποδοχή της αναφοράς προόδου από την/τον Επιβλέπουσα Καθηγήτρια/Επιβλέποντα 
Καθηγητή.  

2.   Οι υπότροφοι έχουν επίσης την υποχρέωση να υποβάλλουν ένα από τα ακόλουθα παραδοτέα: 

 Συμμετοχή με παρουσίαση σε συνέδριο ή εργασία σε επιστημονικό περιοδικό για τη διάδοση 
των ερευνητικών αποτελεσμάτων της έρευνας που εκπονούν 

 Υποβολή πρότασης χρηματοδοτούμενου ερευνητικού έργου σε συνεργασία με την/τον 
Επιβλέπουσα Καθηγήτρια/Επιβλέποντα Καθηγητή. 

3.  Σε περίπτωση που διαπιστωθεί ότι δεν υπήρξε πρόοδος (μη αποδοχή της αναφοράς προόδου 
από την/τον Επιβλέπουσα Καθηγήτρια/Επιβλέποντα Καθηγητή), η/ο υπότροφος υποχρεούται 
να επιστρέψει το σύνολο του ποσού που του έχει χορηγηθεί.  

4.  Η υποτροφία ολοκληρώνεται με το τέλος της επιτυχούς εκπόνησης της διατριβής (εάν αυτό 
συμβεί πριν τη λήξη της υποτροφίας, δηλαδή την ημερομηνία που η/ο Επιβλέπουσα 
Καθηγήτρια/Επιβλέπων Καθηγητής καταθέσει στο Τμήμα αίτημα ορισμού της εξεταστικής 
επιτροπής της διατριβής). Η/Ο υποψήφιος έχει την υποχρέωση να ενημερώσει τον ΕΛΚΕ ΑΠΘ, 
σε περίπτωση που ολοκληρώσει τη διατριβή του πριν την ημερομηνία λήξης της υποτροφίας. 

5. Για τη χορήγηση των υποτροφιών είναι απαραίτητη η επεξεργασία των δεδομένων προσωπικού 
χαρακτήρα των υποτρόφων που συμμετέχουν, η οποία θα διαρκέσει το διάστημα αξιολόγησης 
των αιτήσεων και χορήγησης της υποτροφίας. Τα δεδομένα αυτά αναφέρονται στο σύνολο των 
δικαιολογητικών που προβλέπει η πρόσκληση. Το Πανεπιστήμιο εξασφαλίζει και εγγυάται ότι η 
από μέρους του επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων των προσώπων αυτών γίνεται 
σύμφωνα με τον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Δεδομένων (ΕΕ 679/2016) 
(https://www.auth.gr/gdpr).  

https://www.auth.gr/gdpr
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6. Η/Ο υπότροφος κατά την εκπόνηση της διδακτορικής της/του έρευνας υποχρεούται να 
συμμορφώνεται με τον Κανονισμό Αρχών και Λειτουργίας της Επιτροπής Ηθικής και 
Δεοντολογίας της Έρευνας (https://www.rc.auth.gr/ed/).  

 
Δ. Υποβολή αίτησης  
 

Η αίτηση και τα δικαιολογητικά των υποψηφίων για την προκήρυξη θα πρέπει να 
υποβληθούν αποκλειστικά με ηλεκτρονικά μέσα στην ειδική ηλεκτρονική πλατφόρμα υποβολής μέσω 
της ιστοσελίδας Σύστημα υποβολής αιτήσεων Υποψηφίων Διδακτόρων ακολουθώντας τις σχετικές 
αναρτημένες οδηγίες.  

Οι ενδιαφερόμενες/οι καλούνται να υποβάλουν ηλεκτρονική αίτηση (συμπληρώνεται 

απευθείας στην ηλεκτρονική πλατφόρμα), συνοδευόμενη υποχρεωτικά από τα ακόλουθα αρχεία σε 

μορφή pdf:  

 Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 Αντίγραφο του βασικού πτυχίου 

 Αντίγραφο Μεταπτυχιακού Διπλώματος (εφόσον υπάρχει) 

 Αποδεικτικό γνώσης της αγγλικής γλώσσας 

 Αποδεικτικό γνώσης άλλων γλωσσών (τουλάχιστον επιπέδου Β1) 

 Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599/1986 (υπογεγραμμένη), στην οποία να δηλώνεται ότι: 

i. Τα στοιχεία του βιογραφικού σημειώματος είναι αληθή,  

ii. Ο/Η υποψήφιος/α: έλαβε γνώση των όρων της παρούσας προκήρυξης και τους 
αποδέχεται όλους ανεπιφύλακτα, 

iii. Η έρευνα θα υλοποιηθεί σύμφωνα με τον Κανονισμό Αρχών και Λειτουργίας της 
Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας (https://www.rc.auth.gr/ed/) και 

iii. Δεν εργάζεται με εξαρτημένη σχέση εργασίας στο δημόσιο ή τον ευρύτερο δημόσιο 
τομέα και δεν λαμβάνει υποτροφία από οποιονδήποτε φορέα, ύψους μεγαλύτερου από 
200€ το μήνα. 

 Βεβαίωση της Γραμματείας του Τμήματος σχετικά με το χρόνο απόκτησης της ιδιότητας 
της/του υποψήφιας/ου διδάκτορα 

 Βεβαίωση της/του Επιβλέπουσας/Επιβλέποντα Καθηγήτριας/Καθηγητή σχετικά με την 
πρόοδο της διδακτορικής διατριβής 

 Πρόταση διδακτορικής διατριβής: 2.000 λέξεις με την ακόλουθη δομή: α) Περίληψη, β) 
Εισαγωγή, γ) Θεωρητικό πλαίσιο, δ) Ερευνητικά ερωτήματα, ε) Μεθοδολογία, στ) 
Χρονοδιάγραμμα. Η πρόταση δεν θα πρέπει να περιέχει στοιχεία ταυτοποίησης της/του 
υποψήφιας/ου για λόγους αμεροληψίας κατά τη διάρκεια της αξιολόγησης.  

 Αντίγραφα των δημοσιεύσεων σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά και διεθνή συνέδρια ή/και 
πιστοποιητικά βραβεύσεων/διακρίσεων. 

 
Η Επιτροπή Αξιολόγησης διατηρεί το δικαίωμα να ζητήσει επιπλέον διευκρινήσεις από τις/τους 

υποψήφιες/υποψήφιους. 

 
Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων στην παραπάνω ηλεκτρονική πλατφόρμα 

λήγει στις 24 Μαΐου 2022  και ώρα 15:00. Η υποβολή αιτήσεων μετά την παραπάνω ημερομηνία 

και ώρα δε θα είναι εφικτή. Η υποβολή αιτήσεων με οποιονδήποτε άλλο τρόπο εκτός της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας (όπως αλληλογραφία μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, υποβολή 

https://www.rc.auth.gr/ed/
https://webrescom.rc.auth.gr/rc-ext/qw?nrC3T68BpmpZ7XO0dfHLRTw5yvmYtES8L43aM_xCYgDYKThMszrTNWwOt39uTT6oneY2fLvLmENd8mqzInW1j260G0HC0fQ35Xh3gizIevk4bynmdWHoPqgOkLW_hdUx
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φακέλου στην Γραμματεία του ΕΛΚΕ ΑΠΘ κ.λπ.) και χωρίς τα απαραίτητα συνοδευτικά αρχεία δεν 

είναι αποδεκτή. Αν τα συνοδευτικά αρχεία που λείπουν δεν επηρεάζουν τα κριτήρια συμμετοχής 

αλλά μόνο τα κριτήρια μοριοδότησης (π.χ. αποδεικτικό γνώσης γλωσσών πέραν της αγγλικής, 

δημοσιεύσεις/συμμετοχές σε συνέδρια πέραν της μίας), η αίτηση είναι αποδεκτή, αλλά δεν 

μοριοδοτείται το κριτήριο για το οποίο δεν υποβάλλεται το σχετικό αρχείο. 

 
Ε. Λοιπές ενημερωτικές πληροφορίες  
 
1. Όλες οι ανακοινώσεις που αφορούν στις υποτροφίες υποψηφίων διδακτόρων θα γίνονται από 

το διαδίκτυο και την ιστοσελίδα της Επιτροπής Ερευνών.  
2. Η προκήρυξη για τις εν λόγω υποτροφίες δημοσιεύεται στην ιστοσελίδα του ΕΛΚΕ ΑΠΘ 

(http://www.rc.auth.gr). 
3. Η Επιτροπή Ερευνών και Διαχείρισης θα κατανείμει τις τριάντα πέντε (5) υποτροφίες υποψηφίων 

διδακτόρων στις Σχολές του ΑΠΘ, καθώς και τον αντίστοιχο συνολικό προϋπολογισμό των 
175.000, ως εξής: Σχολή Επιστημών Υγείας (25 υποτροφίες), Επιστημών Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού (10 υποτροφίες). Σε περίπτωση που δεν υποβληθούν ερευνητικές προτάσεις ή οι 
προτάσεις που υποβληθούν είναι μη αποδεκτές, η  Επιτροπή Ερευνών και Διαχείρισης διατηρεί 
το δικαίωμα ανακατανομής του πλήθους των ως άνω προτάσεων που θα χρηματοδοτηθούν ανά 
Σχολή, καθώς και του ύψους του προϋπολογισμού που θα διατεθεί στις τρεις επιμέρους δράσεις 
για την ενίσχυση της ερευνητικής δραστηριότητας στις Επιστήμες Υγείας, Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού για το έτος 2022 (ήτοι υποτροφίες για υποψήφιους διδάκτορες αρ. πρωτ. 
προκήρυξης 113955/03-5-2022, υποτροφίες για μεταδιδακτορικούς ερευνητές αρ. πρωτ. 
προκήρυξης 113950/03-05-2022 και ενίσχυση ερευνητικής δραστηριότητας μελών ΔΕΠ αρ. 
πρωτ. προκήρυξης 113964/03-05-2022) με ανώτατο όριο και για τις τρεις δράσεις το ποσό των 
500.000,00€.  

4. Η αξιολόγηση των αιτήσεων θα πραγματοποιηθεί από ειδική 3μελή επιτροπή – διακριτή  για κάθε 
Τμήμα ή Σχολή από την οποία προέρχονται οι υποψήφιες/υποψήφιοι και ανάλογα με την 
ειδικότερη θεματική των ερευνητικών προτάσεων – η οποία θα οριστεί από το Επταμελές 
Όργανο Διοίκησης του ΕΛΚΕ ΑΠΘ και θα ανακοινωθεί στην ιστοσελίδα του ΕΛΚΕ. Η επιτροπή 
λειτουργεί ως γνωμοδοτικό όργανο και υποβάλλει τα αποτελέσματα της αξιολόγησης προς 
έγκριση στο Επταμελές Όργανο Διοίκησης του ΕΛΚΕ. 

5. Κάθε υποψήφια/υποψήφιος έχει δικαίωμα να υποβάλει ένσταση ενώπιον του Επταμελούς 
Οργάνου Διοίκησης του ΕΛΚΕ, μέσα σε προθεσμία πέντε (5) εργάσιμων ημερών από τη 
δημοσίευση των αποτελεσμάτων στην ιστοσελίδα του ΕΛΚΕ ΑΠΘ.  

6. Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να απευθύνονται στο Τμήμα 
Διοικητικής Υποστήριξης της ΜΟΔΥ του ΕΛΚΕ, αποστέλλοντας μήνυμα στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση a_transaction@rc.auth.gr.  

7. Για τεχνικά ζητήματα σχετικά με την ηλεκτρονική υποβολή των υποψηφιοτήτων, οι 
ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να απευθύνονται στο Τμήμα Διαχείρισης Πληροφοριακών 
Συστημάτων της ΜΟΔΥ του ΕΛΚΕ, αποστέλλοντας μήνυμα στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
web@rc.auth.gr. 

 
                                                                

Ο Πρόεδρος της Επιτροπής Ερευνών 
 

 
 

 
Ευστράτιος Α. Στυλιανίδης 

Αντιπρύτανης Έρευνας και Διά Βίου Εκπαίδευσης ΑΠΘ 

http://www.rc.auth.gr/
mailto:a_transaction@rc.auth.gr
mailto:web@rc.auth.gr

		2022-05-03T12:45:19+0300
	Efstratios Stylianidis




